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Cognitivas

Memoria

Orientacion
Capacidades visuales y
visoespaciales
Lenguaje y
comunicacion (lectura'y
escritura)

Praxis

Capacidades ejecutivas

Funcionales

e Actividades bdsicas (Ej. aseo)

e Actividades instrumentales (E;.
hablar por teléfono, usar dinero)

e Actividades avanzadas (Ej.

hobbies)

ALTERACIONES

Psicologicas y
comportamentales

Problemas relacionados con la
conciencia del diagndstico
Labilidad emocional, reacciones
catastréficas

Alteraciones de personalidad
Cambios en el apetito y

conducta alimentaria



TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS

INHIBIDORES DE LA
COLINESTERASA

Aumentan la cantidad de

acetilcolina disponible en

las celulas nerviosas
Donepezilo (Aricept),

galantamina (Reminyl) y
rivastigmina (Exelon, Prometax).

TRATAMIENTO ANTIAMILOIDE

Eliminan el exceso de amiloide

Lecanemab, donamemab (kisunla)

Limita

MEMANTINA

las interacciones

entre el glutamato y las

células

Ebixa, Axura.



NO FARMACOLOGICOS

TRATAMIENTOS

Z

,_I_A

MW

3 =

S

HO

= O

0
o
T
2
2

o



AREAS DE INTERVENCION

FISICA-
FUNCIONAL

EMOCIONAL

SOCIAL
COGNITIVA



”“““” INTERVENCION FISICA-FUNCIONAL

Fortalecimiento

Aérobicos

03. AREAS DE INTERVENCION



INTERVENCION EMOCIONAL

SESIONES GUIADAS DE RELAJACION

Percibir y distinguir la presencia de tensién en cada
uno de los musculos del cuerpo.

Reducir al mdximo la tensidn presente en los
musculos.

Relajar diterencialmente los musculos mientras se
realizan tareas cotidianas.
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e+ Memoria

e Orientacion
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INTERVENCION SOCIAL

Terapia de Programas Programas de Salidas
Reminiscencia Intergeneracionales y Excursiones

Terapia con

, Musicoterapia
animales



. Psicoestimulacion
individual
Psicoestimulacion

grupal

Didlogo/Manualidad

. Actividad cognitiva

Musicoterapia

. Gerontogimnasia

Objetos de la casa

Hama San Valentin

Powert Point 7 17
Febrero

TALLERES

GRUPO 1- FEBRERO

Powert Point b 4| cuadernillo 5
Febrero

PRESENTACION
SAN VALENTIN

Manipulativo asociar
imdagenes
Powert Point 6 12
Febrero

Clasifica las Figuras

04. TALLERES CON SENTIDO

Powert Point 8 22
Febrero

DESAYUNO +
Actividad

Sesion 18 Neumnup
MUSICOTERAPIA

13
Actividad =

grupal
Sesion de Cine

MUSICOTERAPIA

20

MUSICOTERAPIA

Sesion 20 hhs'.-unt:\\nl..'i-:l'i;-I

27

MUSICOTERAPIA

Sesion 21 Neuronup




CONCLUSIONES

La estimulacidn No es el papel del
cognitiva es util tamiliar
Se adapta a Tratamientos

cada fase individualizados



AFA Pozuelo de Alarcon

MUCHAS
GRACIAS

Estaremos encantadas de resolver dudas

psicologia@afapozuelo.org @afapozuelo

afapozuelo.org 622 559 557



